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Risklerden korunma ilkelerinde belirtildigi gibi toplu korunma tedbirlerine, kisisel
korunma tedbirlerine gore Oncelik verilmelidir. Ancak bazen toplumsal koruma
tedbirlerinin miimkiin olmamas1 veya uygulanma giicliikleri ve bazen de uygulansa bile
koruyuculugu artirmak amach kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi {ilkemizde
olduk¢a yaygindir. KKD kullanim1 ¢alisanlar acisindan ¢ogu zaman rahatsiz edici, islerini
kisitlayict veya gereksiz olarak goriilmektedir. Bu calismanin amaci ingaat sektoriinde
calisanlarin KKD kullanimlar1 hakkindaki diisiinceleri tespit etmektir. Bu amagla Izmir ili
Kemalpasa ilgesindeki bir fabrika insaatinda elektrike¢i, mekanikei, sivaci, boyaci, kalipet,
duvarci, demirci ve yalitimci gibi farkli islerde calisan elli ¢alisgana KKD kullanimi
hakkinda sorular sorulmustur. Ankete katilanlarin biiyilk bir kismi KKD kullanimini
gerekli bulmakta (%88) ve yeterli giivenligini sagladigint (%64) diisiinmektedir. Sadece
kendilerinin degil beraber calistigi arkadaglarinin da KKD kullanimin1 6nemsemektedir
(%80). KKD kullanimin rahat oldugunu diisiinen (%52) ve zorunlu olmasa bile
kullanacagini belirten (%56) calisan oran1 kismen diisiik sayilabilir. KKD’lerin santiyede
yiirlitilen her ise uygun oldugunu belirtenlerin orani ise %28 seviyesindedir. KKD
kullanim etkinliginin artirilmasi igin cesitli kontrol &nlemleri sunulmaktadir. Ornegin
caliganlara KKD gerekliligi, kullanimi ve bakimi konusunda egitim verilmeli ve is
giivenligi kiltlirtinii 1yilestirici faaliyetler artirnlmalidir. Ayrica KKD’lerin daha saglikls,
konforlu, etkili tasarlanmasi c¢alisanlar tarafindan direng gostermeden kullanimini
artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: s giivenligi, kisisel koruyucu donanimlar, insaat sektorii

ABSTRACT

As stated in the principles of risk prevention, priority should be given to collective
protection measures over personal protective measures. However, sometimes societal
protection measures may not be possible or may face implementation difficulties, and
sometimes, even if implemented, the use of personal protective equipment (PPE) to
enhance protection is quite common in Tirkiye. The use of PPE is often perceived as
uncomfortable, restrictive, or unnecessary by employees. The aim of this study is to
determine the opinions of construction sector workers regarding the use of PPE. For this
purpose, fifty workers in various jobs such as electricians, mechanics, plasterers, painters,
formworkers, masons, ironworkers, and insulators working at a factory construction site in
the Kemalpasa district of 1zmir province were asked questions about the use of PPE. The
majority of the respondents consider the use of PPE necessary (88%) and believe it
provides sufficient safety (64%). They also emphasize the importance of PPE use not only
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for themselves but also for their coworkers (80%). The percentage of workers who think
PPE use is comfortable (52%) and who would use it even if not mandatory (56%) can be
considered relatively low. The proportion of those who believe that PPE is suitable for
every task conducted on the construction site is 28%. Various control measures are
proposed to increase the effectiveness of PPE use. For example, employees should be
provided with training on the necessity, use, and maintenance of PPE, and activities aimed
at improving the culture of occupational safety should be increased. Additionally,
designing PPE to be healthier, more comfortable, and more effective will increase its use
by workers without resistance.
Keywords: Safety, personal protective equipment, construction sector.

1. GIRIS

Insaat sektoriinde diinyada ve iilkemizde gelisen teknolojiyle birlikte cesitli tiirlerde
ve farkli amaglar icin farkli biiyiikliikte inga edilebilen kompleks yapilar ortaya ¢ikmuistir.
Bununla beraber insa edilen yap1 ne 6l¢iide biiyiik ise ne dlgiide yiiksekse veya derinse ya
da kisaca ne olgiide kompleks bir formda ise o kadar is giivenligi riskini de beraberinde
getirdigi ongorebilir. Nitekim s Saghg: ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflari
Tebligi’nde insaat isleri (NACE kodu 41, 42 ve 43 nolu Bina ingaati, Bina dis1 yapilarin
insaati ve Ozel insaat faaliyetleri) bina projelerinin gelistirilmesi ve birka¢ dograma
tesisati, hali veya musamba kaplama ve akustik isler gibi isler harici tamamu tehlike sinifi
olarak “Cok Tehlikeli” sinifina girmektedir (Resmi Gazete, 2012a). Cok Tehlikeli sinifa ait
olan ingaat islerinde koruma tedbirleri yetersiz oldugu durumlarda Kisisel Koruyu
Donanimlarin (KKD) kullanimi ka¢inilmaz olabilmektedir.

6331 sayih Is Saghg ve Giivenligi Kanunu'nda risklerden korunma ilkeleri
boliimiinde (Madde 5-g) toplu korunma tedbirlerine, kisisel korunma tedbirlerine gore
oncelik verilmesi gerektigi belirtilmistir (Resmi Gazete, 2012b). Ornegin, bir insaatta
yiiksekte calisma islerinde calisan her bir ¢alisana tam viicut kemeri gibi KKD’lerin
saglanmas1 yerine oncelikli olarak uygun koruma 6zelliklerine sahip bariyerleri ve kenar
koruma sistemleri olan giivenli ¢aligma platformlarma Oncelik verilmesi gerekir. Fakat
bazen toplu korunma tedbirleri miimkiin olamadiginda veya emniyet katsayisini yiikseltme
amagli KKD kullanimi gerekmektedir. Insaat sektdriinde yapilan isin niteligine gore
giivenlik yelegi, baret, is elbisesi, is ayakkabisi, eldiven, kulak tikaci, parasiit tipi emniyet
kemeri, maske ve is gozligi gibi KKD kullanilmasit zorunlu olabilmektedir. KKD
kullanim1 ¢alisanlar agisindan ¢ogu zaman rahatsiz edici, isleri kisitlayici veya gereksiz

olarak goriilmektedir (Abeyskera ve Shahnavaz, 1988; Tasylirek, 2007). Bu ve benzeri
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bircok nedenden dolayr calisanlarin KKD kullanmadiklar1 tespit edilmistir (Alemu,
Yitayew, Azazeh ve Kebede, 2020; Nazlioglu, 2014). Ornegin, Giivel ve Laptali Oral,
(2021) KKD kullanim oranlarini inceledikleri ¢alismalarinda en yiiksek kullanim oranini is
ayakkabis1 i¢in (%69) bulmustur. Baret kullanim1 %68 ve koruyucu gozliik kullanimi %43
seviyesinde tespit edilirken ¢alisanlarin %7’sinin hi¢cbir KKD kullanmadigi belirtilmistir.
Sehsah, El-Gilany ve Ibrahim (2020) ¢alismalarindaki %41°lik KKD kullanmama oranini,
calisanlarin KKD’leri konforsuz olarak degerlendirmelerine, 6nemini kavrayamamalarina,
KKD kullanimint dogru bilmemelerine, bedenlerine oturmayislarina, 1s1 stresine neden
olabilecegine, gerektiginde hazirda (hem miktar hem kalite hem de Ol¢li olarak)
bulunmayislarma ya da kullanimlarimin  zaman  kaybettirdigine inanmalarina
dayandirmistir. Dasandara ve Dissanayake (2021) KKD kullanimi kisitlayici faktorleri
kisisel, organizasyonel ve c¢evresel faktorler olarak ii¢ kategoride degerlendirmistir ve her
bir kategorideki sebepleri tek tek anlamanin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Wong,
Man ve Chan (2020) ise KKD kullanmama sebeplerini kisisel, teknolojik ve g¢evresel
kategorilerde ele almis ve her bir faktorii kaza tecriibesi, KKD kullanimina kars1 tavir, risk
algisi, is giivenlik bilinci, is glivenlik bilgisi, beklentiler, kullanim kolaylig1 algisi,
kullanighilik algisi, sosyal etkilenme, is gilivenligi yonetim sistemi (tesvikler, kurallar,
yonetim ve egitim), zaman baskisi, calisma kosullar1 gibi alt maddelerde incelemistir.
Rafindadi ve meslektaslar1 (2022) tarafindan tehlikeli durumda risk algisi, ¢alisanlarin is
giivenligi egitimi, sahada is glivenligi gozetimi ve ge¢isi ya da kalici is statiisiiniin ingaat
sahalarindaki KKD kullanim seviyesini tahmin etmede onemli faktorler oldugu tespit
edilmistir. Denetimlerin artis1 ile KKD kullanim orami arasinda bir iliski oldugu ayrica
Giivel ve Laptali Oral (2021)’1n ¢alismasinda ortaya konulmustur. Delhi, Lal ve Thomas
(2020) ise denetimlerin derin 6grenme tabanli bilgisayar algoritmalariyla gorsel olarak
otomatik tespitinin insaat sahasinda is glivenligini ve yonetimini siirdiiriilebilir kilacagim
one siirmiistiir. Kursunoglu, Onder ve Onder (2022) koruma etkinligi yiiksek KKD’lerin
kullaniminin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Insaat sektoriinde is saghgi ve giivenligi
ile ilgili ortaya ¢ikabilecek yeni zorluklara yanit verebilmek ig¢in mevzuat diizenli olarak
gozden gecirilmelidir (Mhando, 2021). Unutulmamasi gerekir ki KKD’ler ingaat
alanlarinda tehlikelerin tamamin1 6nleyemese de kaza olmasi durumunda etkisini en az

seviyeye indirebilir (Mohd Amir Shazwan ve Ee, 2018).
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KKD’ler koruma amagli kullanilirlar ancak bazen kendileri de birtakim tehlikelere
neden olabilirler. Ornegin, baret, diisen cisimlerden calisanlarin basini korumak icin
kullanilir; ancak kullanimi ile basin terlemesine neden olabilmekte, agirligindan dolay:
calisanin boynuna stres bindirebilmekte, hareket kabiliyetini azaltabilmektedir. Bazen de
calisanlarda bag agrisina neden olabilmektedir. Ayni sekilde parasiit tipi emniyet kemeri,
cikintili dar alanlarda calisirken bir yere takilmaya sebep olabilir. KKD olarak kullanilan
eldivenler dokunma hassasiyetindeki azalmadan kaynakli tehlikeler yaratabilir. Yine
koruma gozliikleri de sicak soguk hava farkinda bugulanmaya veya calisma ortamindaki
tozdan otiirli kirlenmeye maruz kalarak goriis kayb1 ve neticesinde kazalara sebep olabilir.
Kulak tikaglari duyulmasi gereken seslerin de izole edilmesi sonucu tehlike olusturabilir.
Maskeler rahat nefes almada giicliie sebep olabilmektedir. Giivenlik yelekleri alevle
temas halinde yanma tehlikesi yaratabilmektedir. Is ayakkabilar1 uzun saatler boyunca
kullanildiginda ayakta agr1 yapabilir.

Insaat sektoriinde, 6zellikle iilkemizde, calisanlarin KKD kullanimlar1 hakkindaki
diisiincelerini  bilmek, kullanma ya da kullanmama davraniglarinin arkasinda yatan
sebepleri anlamak daha da gilivenli calisma ortamlarinin olusturulabilmesi i¢in oldukga
Oonemlidir. Bu c¢alismanin amaci insaat sektoriinde calisanlarin KKD kullanimlari

hakkindaki diisiincelerini tespit etmektir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Izmir ili Kemalpasa ilgesindeki bir fabrika insaatinda elektrik¢i, mekanikgi, sivact,
boyaci, kalipgi, duvarci, demirci ve yalitimer gibi farkhi islerdeki elli ¢alisan bu ¢alismaya
katilmistir. Calisanlara KKD kullanimlari ve biling diizeyleri hakkinda on soruluk bir anket
doldurtulmustur. Calisanlardan higbir kisisel veya demografik bilgi toplanmamistir. Ancak
yine de calisanlarin gizliligini koruma amaciyla Belmont Raporu, Niirnberg Kanunu ve
Helsinki Bildirgesi'nin etik prensipleri, kurallar1 ve yonergeleri arastirmacilar tarafindan
titizlikle takip edilmistir. Tiim katilimecilara, ¢alismanin amaci ve prosediirleri hakkinda
bilgi verilmistir. Anket sorulari evet, hayir ve fikrim yok seklinde cevaplanmaktadir.
Anketler doldurulduktan sonra cevaplar SPSS (v.22.0) paket programi yardimiyla analiz
edilmistir. Analizlerde giiven seviyesi 0,05 olarak secilmistir. Arastirma kapsaminda ayrica
Is Giivenligi Uzmanlari esliginde calisanlarin KKD kullanim davramislar1 konusunda saha

gozlemleri gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Saha gozlemlerinde tehlike agisindan irdelendiginde, calisanlarin ¢alisma
kosullarinin sahanin her yerinde ayni olmadig1 goriilmiistiir. Ancak is glivenligi acisindan
mevzuata bakildiginda kendilerinden sahanin her yerinde baret, yelek, ayakkabi ve benzeri
temel bazi KKD’leri kullanmalari istenmektedir. Ornegin, kepge operatdrleri is makinasina
bindiginde genellikle ayakkabisini ¢ikararak calisir. Ayni sekilde yaptigi is geregi One
egilmis bir sekilde galisan is¢iler baret takmadan ¢alismay1 aligkanlik haline getirmislerdir.
Ceneden baglanabilen baretler bile ¢alisma esansinda ¢alisan1 kisitlamaktadir. Yatay yasam
halatinin hatali bir sekilde sepete baglanmasi oldukga sik goriilen bir hatadir.

Saha gozlemlerine ek olarak calisanlara on soruluk bir anket verilmistir. Ankete

katilanlarin vermis olduklari cevaplarin frekans dagilimi Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Calisanlarin (n = 50) kisisel koruyucu donanimlar hakkindaki diisiinceleri

Soru Fikrim
No Soru Evet |Hayir yok
Kisisel koruyucu donanim kullanmay1 gerekli buluyor
1 44 4 2
musunuz?
2 Kisisel koruyucu donanimlarin yeterli glivenligi sagladigini 32 12 6

diisiiniiyor musunuz?
3 [Kisisel koruyucu donanimlari kullanarak ¢alismak rahat m1?| 26 20 4
Size kullanmak zorunda oldugunuz séylenmese kisisel

4 koruyucu donanim kullanir miydiniz? 28 14 8
Bir santiyede size verilmeden kendiniz kisisel koruyucu

5 . 28 10 12
donanim talebinde bulunur musunuz?
Kisisel koruyucu donanimlarin santiyede yaptiginiz her iste

6 . - e 14 26 10
kullanilmak i¢in uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Size verilen kisisel koruyucu donanimlar1 dogru sekilde

7 o1 42 2 6
kullanmay1 biliyor musunuz?
Kisisel korucu donanimlara hig ihtiya¢ olmayan bir

8 . . A 14 28 8
santiyede ¢aligmak ister miydiniz?
Beraber ¢alistiginiz arkadaslarinizin kisisel koruyucu

9 N — 40 6 4
kullanip kullanmamasini 6nemser misiniz?

10 Kisisel koruyucu donanim kullanmadiginiz i¢in bir is kazas1 38 4 8

yasasaniz kendinizi su¢lar misiniz?

Ankete katilanlarin biiyiik bir kism1 (%88) KKD kullanimini gerekli bulmaktadir.
Calisanlarin sadece %8’1 KKD kullaniminin gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Literatiirde
de KKD’lerin 6nemi ve gereklili§i konusunda benzer sonuglar karsimiza c¢ikmaktadir.
Ornegin, Mohd Amir Shazwan ve Ee (2018) KKD kullamm farkindalig: icin yaptiklart
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calismalarinda “KKD’ler insaat alanlar1 i¢cin dnemlidir” sonucu en yiiksek puani almistir.
Ancak saha gozlemlerinde KKD kullanimini gerekli bulma ve fiilen kullanma arasinda bir
fark oldugunun tespit edildiginin belirtmek gerekir.

“Kisisel koruyucu donanimlarin yeterli giivenligi sagladigini diigtinliyor musunuz?”
sorusuna c¢alisanlarin %64’ evet yanitin1 vermistir. %24’ ise KKD’lerin yeterli
koruyuculugu saglamadigini diisinmektedir. Her ne kadar tehlikeleri yok edemese de kaza
oldugunda etkisini azaltabildigi i¢in koruyuculugu artirdigin1 unutmamak gerekir.
Calisanlar sadece kendilerinin degil beraber ¢alistig1 arkadaslarinin da KKD kullanimini
onemsemektedir (%80).

Kisisel koruyucu donanimlari kullanarak ¢alismanin rahat oldugunu diisiinen orani
%40 seviyesindedir. Saha gozlemlerinde de bu durum en ¢ok sikdyet alan konular
arasindadir. Daha ergonomik ve konforlu KKD tasarimlari memnuniyet seviyesini
yiikseltecektir (Abeyskera ve Shahnavaz, 1988). Santiyede yapilan her i¢in KKD
kullanilmast gerektigini diisiinen calisan oran1 %28’dir. “Kisisel korucu donanimlara hig
ihtiya¢ olmayan bir santiyede ¢alismak ister miydiniz?” sorusuna caligsanlarin %28’1 evet
yanitint vermistir. Tamaminin bdyle bir calisma ortaminda c¢alismayr tercih etmesi
beklenirken diisiik bir oran ¢ikmasi, sorunun anlagilmadigini veya iyi ifade edilemedigini
gostermektedir.

Calisanlarin %56’s1 kendilerine KKD kullaniminin zorunlu oldugu sdylenmese
dahi KKD kullanacagimi belirtmektedir. KKD verilmese dahi KKD talebinde bulunacak
calisan orani yine %356 olarak tespit edilmistir. Calisanlarin ¢ok biiyiik orami (%84)
KKD’lerin kullanimint dogru bir sekilde bildigini belirtmektedir. Her ne kadar dogru
kullanabildiklerini diislinseler de saha gozlemlerinde bu oranin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Calisanlara KKD gerekliligi, kullanimi1 ve bakimi konusunda egitim verilmesi
gerekir. Calismalar KKD egitimlerinin sahada KKD kullanim oranini artirdigini1 ortaya
koymustur (Izudi, Ninsiima ve Alege, 2017). Kursunoglu, Onder ve Onder (2022)
caligmalarinda KKD egitimlerinin uygulamalar1 olarak verilmesinin kullanim orani olumlu
etkileyecegi sonucuna varmistir. KKD kullanimint destekleyici is giivenligi kiiltlirini
tyilestirici faaliyetlerin artirilmasi ayrica 6nem arz etmektedir.

“Kisisel koruyucu donanim kullanmadiginiz i¢in bir is kazasi yasasaniz kendinizi

suclar misiniz?” sorusuna ¢alisanlarin %81 hayir cevabini vermistir. Oran diisiik olmasina
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ragmen KKD’lerin konforsuz olusu nedeniyle calisanlar yliksek is kazasi riskine razi

oldugu sdylenebilir.

4. SONUCLAR

Calismaya katilanlarin biiylik bir kismi KKD kullanimini gerekli bulmakta ve
yeterli giivenligi sagladigin1 diistinmektedir. Ancak c¢alisanlarin ¢ogunlugu KKD ile
calismanin rahat olmadigini belirtmektedir. KKD kullanim etkinliinin artirilmasi igin
cesitli kontrol 6nlemleri sunulmaktadir. Ornegin calisanlara KKD gerekliligi, kullanimi ve
bakimi konusunda egitim verilmesi KKD kullanim seviyesini artirabilir. Bu faaliyetler
ayrica igyerlerindeki is glivenligi kiiltiiriinii olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica ergonomik
ve konforlu KKD’lerin tasarlanmasi ve kullanilmasi c¢alisanlarin KKD kullanim
memnuniyet seviyesini artirabilir. KKD’lerin daha saglikli, konforlu ve etkili tasarlanmasi

calisanlar tarafindan direng gostermeden kullanimini artirabilir.

KAYNAKLAR

Abeyskera, J. D. A., & Shahnavaz, H. (1988). Ergonomics aspects of personal protective
equipment: Its use in industrially developing countries. Journal of Human
Ergology, 17(1), 67-79.

Alemu, A. A., Yitayew, M., Azazeh, A., & Kebede, S. (2020). Utilization of personal
protective equipment and associated factors among building construction workers
in Addis Ababa, Ethiopia, BMC Public Health, 20, 794.

Dasandara, S. P. M., & Dissanayake, P. (2021). Limiting reasons for use of personal
protective equipment among construction workers: Case studies in Sri Lanka,
Safety Science, 143, 105440.

Delhi, V., Lal, S., & Thomas, A. (2020). Detection of personal protective equipment (PPE)
compliance on construction site using computer vision based deep learning
techniques. Frontiers in Built Environment. 6, 136.

Giivel, S. T., & Laptali Oral, E. (2021). Yapim islerinde g¢alisanlarin kisisel koruyucu
donanim kullanimina etki eden faktdrler. Cukurova Universitesi Miihendislik

Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 381-388.

ISSN: 3023-5707 https://healthappsci.com




Ilmtematiomal Journal of Health and Applied Science, Yil 2024, Cilt 2, Say: 2.I

Izudi, J., Ninsiima, V., & Alege, J. B. (2017). Use of personal protective equipment among
building construction workers in Kampala, Uganda. Journal of Environmental
Public Health, 7930589.

Kursunoglu, N., Onder, S., & Onder, M. (2022). The evaluation of personal protective
equipment usage habit of mining employees using structural equation modeling.
Safety and Health at Work, 13(2), 180-186.

Mhando, Y. B. (2021). Factors of inefficient use of personal protective equipment:. A
survey of construction workers at Arusha urban in Tanzania. Journal of
Construction Engineering, Management and Innovation, 4(1), 1-11.

Mohd Amir Shazwan, H., & Ee, J. E. (2018). Effectiveness of personal protective
equipment (PPE) at construction site. Inti Journal, 1(12), 1-12.

Nazlioglu, A. (2014). Insaat sektoriinde kullamilan kule vingler ile yapilan ¢alismalarda
karsilagilan risklerin tespiti ve korunma yollar1. Is Saghg ve Giivenligi Uzmanlik
Tezi, T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 Is Sagligi ve Giivenligi Genel
Midiirliigii, Ankara.

Rafindadi, A. D., Napiah, M., Othman, 1., Alarifi, H., Musa, U., & Muhammad, M. (2022).
Significant factors that influence the use and non-use of personal protective
equipment (PPE) on construction sites - Supervisors’ perspective. Ain Shams
Engineering Journal, 13(2022), 101619.

Resmi Gazete. (2012a). Is Saghigi ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi.
Resmi Gazete Tarihi: 26.12.2012 Resmi Gazete Sayisi: 28509.

Resmi Gazete. (2012b). is Saghg ve Giivenligi Kanunu. Kanun No: 6331, Resmi Gazete
Tarihi: 30.06.2012 Resm1 Gazete Sayist: 28339.

Sehsah, R., El-Gilany, A-H., & lbrahim, A. M. (2020). Personal protective equipment
(PPE) use and its relation to accidents among construction workers. La Medicina
del Lavoro, 111(4), 285-295.

Tagylirek, M. (2007). Kisisel koruyucu donanimlar. TTB Mesleki Saglik ve Giivenlik
Dergisi, 8(29), 18-26.

Wong, T. K. M., Man, S. S., & Chan, A. H. S. (2020). Critical factors for the use or non-
use of personal protective equipment amongst construction workers. Safety Science,
126, 104663.

ISSN: 3023-5707 https://healthappsci.com

)




